
Ficha da regra 

de risco 

— regra do 1%

Regra (palavras simples): “Nunca arrisque mais 

de 1% por operação.”

Contas do tamanho da posição conferidas x distância da stop:

Perda diária máx.: Perda semanal máx.:

Quando eu tendo a quebrar a regra:

Ação pré-compromisso: Pausa Tempo de espera

Checklist pré-operação

Risco das notícias analisado

Liquidez da sessão OK

Alinhamento no tempo gráfico superior

RR ≥ 1:2


