
Método Feynman 
para traders 

Checklist de uma 
página de 15 minutos
Imprima esta página. Use-a para qualquer tema: indicador, 

configuração ou regra de risco.

Anote tudo que você sabe

Tema: Par/Ativo: TF:

Anote tudo que você sabe (brain dump):

Ideia central / definição:

Entradas / parâmetros 

(períodos, bandas, dados):

Saída / sinal (o que 

exatamente diz para 

você agir):
Contexto de mercado 

necessário (tendência / 

faixa / notícia):

Tempos gráficos que 

se encaixam / evitam:

Casos inválidos 

(quando NÃO usar):

Explicação simples

Explicação concisa, em uma frase (sem jargão):

Regra se-então:

Se , então eu

Execução em 3 linhas:

Entrada Stop Alvo RR ≥

Ache lacunas → estude de novo

O que eu não consigo 

definir / calcular ainda:

Casos extremos: o que 

acontece quando uma 

tendência é muito forte?

Modos de falha: onde a 

ferramenta dá sinais falsos?

Estude fontes para preencher 

lacunas (livro, artigo, replay 

do gráfico):

Reorganize com exemplos

Reorganize com dois exemplos concretos 

(com realismo e concisão):

Exemplo A (Tendência):

Contexto:

Entrada:

Stop-loss:

Take-profit:

Exemplo B (Faixa / Instabilidade):

Contexto:

Entrada:

Stop-loss:

Take-profit:

Teste com perguntas

Faça estas perguntas:

Agora eu sei o porquê? 

O que invalida a ideia? 

O risco máximo está definido?

O tempo gráfico superior concorda?

Onde que a ferramenta FALHA?

O risco das notícias foi checado?


