
Metode Feynman 
untuk Trader

Daftar Periksa 
Satu Halaman 15-
Menit
Cetak halaman ini. Gunakan untuk topik apa pun: indikator, setup, 

atau aturan risiko.

Tulis semua yang Anda ketahui

Topik: Pasangan/Aset: TF (Kerangka waktu):

Tulis semua yang Anda tahu (brain dump):

Ide inti / definisi:

Input / parameter (periode, 
band, data):

Output / sinyal (hal yang 
mendorong Anda untuk 
bertindak):
Konteks pasar yang 
dibutuhkan (tren / range / 
berita):

Kerangka waktu yang cocok / 
dihindari:

Kasus tidak berlaku (saat 
TIDAK digunakan):

Jelaskan dengan sederhana

Penjelasan satu kalimat dalam bahasa yang 

sederhana (tanpa jargon):

Aturan jika-maka:

Jika , maka

Eksekusi dalam 3 baris:

Entri Stop Target RR ≥

Temukan celah →  pelajari lagi

Hal yang belum bisa saya 
definisikan / hitung:

Kasus khusus: apa yang 
terjadi ketika tren sangat 
kuat?

Mode kegagalan: di mana 
alat ini memberi sinyal palsu?

Sumber belajar untuk 
mengisi kesenjangan 
pengetahuan (buku, artikel, 
replay grafik):

Atur ulang dengan contoh

Atur ulang dengan dua contoh konkret (realistis & singkat):

Contoh A (Tren):

Konteks:

Entri:

Stop loss:

Take profit:

Contoh B (Range / Chop):

Konteks:

Entri:

Stop loss:

Take profit:

Uji dengan pertanyaan sendiri

Tanyakan pada diri Anda:

Apakah saya sekarang tahu alasannya? 

Apa yang membatalkan ide ini? 

Apakah risiko maksimum sudah ditentukan?

Apakah dikonfirmasi kerangka waktu yang lebih tinggi?

Di mana alat ini GAGAL?

Apakah risiko berita sudah diperiksa?


